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Nei primi 7 anni di vita, un bambino puo arrivare ad avere fissato

uno schermo di tv o computer per I’equivalente di un anno intero.

| nostri figli sono sempre pilr a rischio e il rapporto pubblicato dal
Parlamento europeo serva da monito: cosi non va. |

D1 BEATRICE SALVEMINI

"~ bambini e i ragazzi di oggi tra-
scorrono troppe ore davanti agli
#- schermi di videogiochi, smar-
tphone, computer e televisione. Non

~ & un luogo comune, & proprio cosi.-

Secondo lo psicologo inglesé Aric
Sigman, autore del rapporto! sul-
Iimpatto della video-dipendenza
nei giovanissimi pubblicato dal Par-
lamento europeo, un bambino di 7
anmi netla sua breve vita ha gia fissato
uno schermo per 'equivalente tem-
porale di almeno un anno intero. E
questo ha ripercussioni sulla sua
salute fisica’ e psichica, perché il
problema, come spiega Sigman,
«non &solo cid che si guarda, ma an-
che quanto lo si guarda».

Gia nel 1999 le linee guida del-

‘VAmerican academy of pediatrics

raccomandavano di non far guarda-
re la tv ai bambini al di sotto dei 2
anni perché «pud avere un effetto de-

- leterio sullo sviluppo cerebrale»; nel

2011 a societd scientifica statunitense

ha lanciato un altro allarme, nel
quale si sosteneva che i media han-
no effetti potenziahnente negativi sui
bambini cosi piccol?. «Per quanto ne
so, sia il governo australiano che
quell: francése e belga hanno adot-
tato linee di politica interna per
contenere 'esposizione dei bambi-
ni agli schermi delle nuove tecnolo-
gie e della ty» ha aggiunto Sigman nel
rapporto perl europarlamento. «If
Counseil mpenem de Paudiovisuel
francese ha spiegato come il vedere
la televisione danneggi lo sviluppo

‘dei bambini sotto 13 anni, mcorag~

gi la passivitd, rallenci acquisizione’
del linguaggio e causi sovraeccita-
zione, disturbi del sonnro e della
concentrazione»,

Le quantita

Ailivelli attuali, a 80 anni un cirsadi-
N0 europeo avri trascorso 13,3 anni
della suz vita, caleolati 24 ore su 24,
davant alla televisione e questo ha gia
prodotto effetti negativi: infatti negli

ultimi vent’anni I'interazione socia-
le tra persone si & ridotta, mentre & ay-
mentata l'interazione persona-video.

«] bambini iniziano prestissimo a

Cstare davanti allo schermo» continua-

Sigman. «A tre mesi di vita gia il 40%
dei neonati viene messo davanzi alla
televisione o al computer per guardare
ur: dvd o simili. Dai 2 anni in poia
. percentuale sale al 90%. I bambintin-
glesi dagli 11 ai 15 anni trascorrono
1155% del tempeo in cui sono svegh
a fissare uno schermo, cioé 53 ore a
settimana, sette giorni su sette, con un

-aumento del 40% in un decennio, so-

prattutto perché alla televisione han-
10 aggiunto computer, smartphone e
playstation». In Europa oggi 1 ragazzi
stanno davanti a uno schermo dalle
4 alle 8 ore al giorno, di pii nel nord
e un po’ meno nel sud.

Gli effetti

Sigman documenta ancora sul suo

rapporto: «Uno studio pubblicato su

Archives of Pediatric and Adolescent
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Nei primi 7 anni di vita, un bambino pud arrivare ad avere fissato
uno schermo di tv o computer per I’equivalente di un anno intero.
| nostri figli sono sempre piti a rischio e il rapporto pubblicato dal

Parlamento europeo serva da monito: cosi non va. |

D} BEATRICE SALVEMINI

¥ bambini e 1 ragazzi di oggl tra-
scorrotio troppe ore davariti agh
% schermi di videogiochi, smar-

tphone, computer e televisione. Non
¢ un luogo comune, & proprio cosi.-

Secondo lo psicologo inglese Aric
Sigman, autore del rapporto! sul-
I'impatto della video-dipendenza
nei giovanissimi pubblicato dal Par-
famento europeo, un bambino di 7
anni nella sua breve vita ha gia fissato
uno schermo per Pequivalente tem-
porale di aimeno un anno interc, &,
questo ha ripercussioni sulla sua
salute fisica’ e psichica, perché il
problema, come spiega Sigman,
«non &solo cid che st guarda, ma an-
che quante lo si guarda».

Gid nel 1999 le linee guida del-

‘P American academy of pediatrics

raccomandavano di non far guarda-
re la tv ai bambini al di sotto dei 2
anni perché «pud avere un effetto de-

leterio sullo sviluppo cerebrale»?; nel

2011 la societh scientifica statunitense

ha lanciato un altro allarme, nel
quale s1 sosteneva che i media han-
no effetti potenziahnente negativi sui
bambini cosi piccol?’. «Per quanto ne

"so, sia il governd australianc che
quelli francese e belga hanno adot-

tato linee di politica interna per
contenere Pesposizione dei bambi-
nl agli schermi delle nuove tecnolo-
gie e della ty» ha aggunto Sigman nel
rapporto pet I’europarlamento. «1l
Counsetl supérienr de landiovisuel
francese ha spiegato come il vedere
la televisione danneggl lo svﬂuppo

-dei bambini sotto i 3 anni, incorag-
g .
gi fa passivitd, rallenti I acquisizione’

del linguaggio e causi sovraeccita-
Zione, disturbi del sonno e della
concentrazione»,

Le quantita

At livelli attuali, a 80 anni un-cittadi-
1O EUropeo ; avri trascorso 13,3 anmi
delld sua vita, calcolati 24 ore su 24,
davanti alla televisicne e questo ha gia
prodotto effetti negativi: infatti negli

ultimi vent’anni I'interazione socia-
le tra persone si @ ridotta, mentre & au-
mentata I'interazione persona-video.

«I bambini iniziano prestissimo a

“stare davand allo schermo» continua-

Sigmart. «A tre mesi di vita gia il 40%
del neonati viene messe davanti alla
televisione o al computer per guardare
un dvd o simili. Dai 2 2nni in poi la
percentuale sale al 90%. I bambint in-
glesi dagli 11 ai 15 anni trascorrono
1 55% del tempo in cui sono svegli
a fissare uno schermo, cioe 53 ore 2
settimaria, sette glorm st sette, con un

anmento del 40% in un decennio, so-

prattutto perché alla televisione han-
10 aggiunto computer, smartphone
playstation». In Furopa oggi i ragazzi
stanno davanti a uno schermo dalle
4 alie 8 ore al giorno, di piti nel nord
e un po’ meno nel sud.

Gli effetti -

* Sigman documenta ancora sul suo

rapporto: «Uno studio pubblicato su
Archives of Pediatric and Adolescent

Medicine sojtiene che ogni ora in pi
di televisione corrisponde 2 un fu-
tliro minor comvolg1mento del bam-
bino nelle attivitd in classe, a uno sti-
le di vita pili sedentario, a un mag-

~ giore consumo di cibo spazzatura e

a un magglor indice di massa cor-
porear. Inoltre i ricercatorl hanno
constatato che quando a bambini dai
6 ai 12 anni viene evitata |’esposi-
zione a schermi di varia natura, la
loro produzione di melatonina au-
menta in media del 30%, favorendo
cosi il sonno; e i livelli pilt bassi di
melatonina potrebbero anche esse-
re un co-fattore nella comparsa pitt
precoce del mestruo nelle ragazzine
rispetto agli anni *50.

Un altro studio pubblicato sulla
rivista Archives of Pediatric and
Adolescent Medicine* ha individua-
to «una correlazione tra maggiore
esposizione agli schermi € rischio di
problemi cardiovascolari e diabete di
tipo 2, per non parlare del maggior
rischio di obesita. E sono proprio la
tendenza a fare meno attivitd fisica
e 'abesitd a rappresentare due fattori
in grado di ridurre aspettativa di
vita e aumentare il rischio di malat-
tie croniche. Si innesca, dunque, un
circolo vizioso; infatti negli ultimi
anni si & ridotta significativamente la
funzionalitd muscolare e la capaci-

Pill interattivi, meno interazioni

Nella fota: Aric Sigman

ti aerobica dei bambini, il cui corpo
ha una maggior massa grassa e meno
muscoli®s,

A risentirne, secondo Sigmian, &
anche il cervello; le sue stime scon-

certano e nello studio che il Parla-"

mento europeo ha fatto proprio si
dice addirittura che per un bambino

.di 4 anni guardare per appena 9 mi-

nuti un cartone animato pud com-
portare effetti negativi sulla sua fun-
zionaliti cerebrale®, mentre negli
adoiescenti che abusano del com-
puter afcune regioni del cervello ri-

sulterebbero pitt piccole del normale’

anche del 10-20%, cosi come le cel-
Iule cerebrali stesse.

Le ore giorhaliere dedicate allinterazione sociale interpersonate sono diminuite
mano a mano che & aumentato Putilizzo dei media elettronici.
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Un altro dato che desta legittima
preoccupazmne ¢ quello secondo
cui, stando alle affermazioni dello
psxcologo mglese, & stata notata an-
che una minore capaciti di inibire
comportamenti inappropriat e di fi-
nalizzare ghi sforzi verso un obietti-
vo, oltre a disturbi del sonno ¢ alte-
razioni della capacita di attenzione,
Tanto che dai dati si evince come chi
studia con Ja televisione accesa impari
1n maniera meno efficiente ed efficace
¢ possa. aniegare fino al 50% di tem-
po in pitt nell’esecuzione dei compiti.

Insomma, crescere davanti a uno
schermo ci cambia; sono differenti gli
1nput rispetto a quelli delle genera-
zioni precedenti, sono diverse le mo-
dalit dellz comunicazionie, di con-
seguenza, mutano azioni e reazioni.
Secondo i parametri attuali, questo
puo avere appunto Conseguenze ne-
gative, anche se non & detto che inun
prossimo futuro i parametri di giu-
dizio possano mutare proprio in
funzione dei mutamenti generalizzati
a cui si assiste nella popolazione.

I American academy of pediatrics
ha comunque rilevato come 1 bam-
bini imparino di piit da rappresen-
tazioni dal vivo anziché da mezzi vi-
deo, poiché hanno bisogno di inte-
razione umana. La rivista Pedia-
trics ha documentato come il con-
sumo di televisione possa ritardare
lo sviluppo del linguaggio anziché
accelerarlo, a prescmdere da cid che
s1 guarda, e come porti a una mino-
re capaciti di destreggiarsi nella let-
tura, perché si legge sempre meno.
Fino 2 casi estremy, nel quali pud es-
sere individuata una vera e propria
dipendenza che pud condurre anche
a disturbi psichict, come quella de-
finita «depressione da Facebooks,
una forma di depressione che puo
manifestarsi nei teenager abituati a
trascorrere OFe € ore $u questo social
network?®. In questi casi Hmite, si trat-
ta fondamentalmente di raga.zzz soli
che hanno perso la capacita di rela-
zionarsi con gh altri e che restano

prigionieri di rapporti fittizi coltivati

i un mondo 1rreale

" Cosa fare?
Il dotzor Sigman avanza alcum sug-

gerimenti per i genitori che voglia-
no attutire gli effetd deleteri del-




Pesposizione agli schermi di com-
puter e televisione sui foro figh. Elo
fa fornendo una schematizzazione
che pud servire da punto di parten-
za per individuare soglie minime ¢
' massime, anche valutando come il

‘bambino reagisce. «Innanzitutto;

occorrerebbe contenere 2l massi-

' mo o eliminare la tv per i bambini al

- di sotto de1 3 anni; sarebbe pol 1ti-
. :le eliminare schermi di gualsiast

- tipo dalle camere da letto dei bam-

bini e controllare quanto LEMPO

. trascorrono effettivamente davanti
alla tv o al computer. 1 Yimiti ideali
| yanno da mezz’ora a1 oraper 1 bam-
bini dai 3 ai 7 anni; 1 ora dat 7 a1 12
| anni, 1 ora e mezza dai 12 aj 15 anni
" &2 ore oltre i 16 anni».

Pud 110N essere sempre facile per
un genitore monitorare con preci-
| sione esposizione del proprio figho
| a1 tanti schermi di cui oggi i glova-
| ai sono circondati. E anche vero perd
che, in linea di massima, S1 pOSSONO
definire fasce orarie ben precise al-
Pinterno delle quali permettere ma-
garl una certa elasticitd ma con so-
glie definite.

Molto poi si gioca sulle alternati-
ye che possono essere proposte;
spesso 1 divieti non accompagnati da
proposte alternative pesano molto di
piit e dsultano meno efficaci. Offri-
re la reale opportunith di fare altro
pud essere vincente, soprattutto
quando «altro» significa occasiond di
sedere amicl ¢ coetanei, stare all’aria
aperta, partecipare ad attiviea fina-
- lizzate e accattivantl. Insomma, s€,
¢ terminatii cormpiti, per il bambino
o il ragazzino ¢’ qualcos’altro da
fare di interessante, anche tv e com-
pliter pOSSONO passare pili natural-
mente in secondo piano. 11 cambio
di paradigma & anche questo. @

Note
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